
焼肉･冷麺

昭和40年に盛岡で創業した当初から、

当店は冷麺の手作りにこだわってまいりました。

麺やスープはもちろん、具材の一つ一つを愛情込めて手作りしています。

「麺は練りたてが一番。」の考えのもとに、

注文を受けてから粉から麺を練り上げております。

その圧倒的なコシをぜひともご堪能ください。

また、そのスープには牛骨や丸鶏、前沢牛・仙台牛のスネ肉などを

ふんだんに使用しております。

麺のコシとあわせて、スープのコクもお楽しみください。

…そして最後にお願いがひとつ。「麺は生き物」です。

提供してから数分間がもっともおいしい時間です。

のびないうちに、最もおいしい状態を召し上がって

いただけると幸いです。

大同苑の盛岡冷麺



宮城県内で肥育され、肉質等級がA5･B5と評された牛肉が仙台牛です。

食味は口当たりが良く、やわらかでまろやかな風味と

豊かな肉汁が特徴です。

全国肉用牛枝肉共励会において、平成28、29年続けて史上初の

2連覇を達成し、全世界にその名をとどろかせています。

仙台牛

前沢区で肥育され、肉質等級が4以上で等級がA、B。

岩手ふるさと農業協同組合を通じ出荷されること。

肉質はやわらかく、ほんのり甘みがあるのが特徴です。

平成26年度に全国肉用牛技肉共励会で、

全国最多通算6度目の名誉賞（日本一）を受賞！

最優秀賞を受賞し、全国で２冠達成するなど

高品質な前沢牛が生産されています。

前沢牛



肉
料
理

大同苑名物

ネギをタンで包み小ネギで結んだ、見た目も可愛いネギタン塩。

頬張ったときに爽やかに広がるネギの甘さと

柔らかくて美味しいタンが絶妙です。

このネギタン塩は総料理長のオリジナルで、

改良を重ねて今の形になりました。

毎日1つずつ手作りしている、数量限定のメニューです。

売り切れ次第終了しますので、

確実に食べたい方はご予約をお勧めします。

素
材
本
来
の
旨
み
を

匠
の
技
で
生
か
し
た
絶
品
肉
料
理

ネギタン塩

（表示価格はすべて税込価格です）

2,970円
※数量限定、売り切れ次第終了

６個530円1個



希少なタンの部位と
当店名物のネギタン塩を
ご堪能いただける盛り合わせです。

タンは部位や切り方で
食感や味が変わる奥深いお肉です。
匠の技で熟成させたタンを
ご堪能ください。

焼肉メニューにはかかせないカルビ。
上質なカルビをぜひご堪能ください。

タ
ン
の
盛
り
合
せ

タン

4,400円

特
選
タ
ン
・
上
タ
ン
・
ネ
ギ
タ
ン
　
各
２
カ
ッ
ト

カルビ
上カルビより脂の少なめなお肉です。

霜降り！格別の美味しさです。

バラ肉でヒレに近い希少部位。
味つけは塩・タレどちらもよく合
います。ミディアムレアに焼くの
がお勧めです。（表示価格はすべて税込価格です）

仙台牛カルビ 1,760円

仙台牛中カルビ 2,530円

仙台牛上カルビ 3,080円

1,760円

仙台牛カイノミ
上カルビ ブリスケカルビ（大判）

3,190円

塩・タレよりお味を
お選びください。

卵をつけてお召し上がりください。
ブリスケカルビはタレのみ。

（大判２枚）
仙台牛ブリスケカルビ 1,760

（黒毛和牛）

（黒毛和牛）

タン塩 1,800円

上タン塩 2,860円

特選タン塩 4,180円

特選厚切タン塩 4,620円２枚

1,540円
わさびをつけて、お召し上がりください。
タン裏塩焼（国産）



仙
台
牛
幻
ロ
ー
ス

3,190円

仙台牛ロース 1,760円

仙台牛中ロース 2,530円

和牛ハラミ 2,750円

和牛上ハラミ 3,520円

大同苑ハラミ 3,520円

もも肉で友三角と呼ばれる部位です。
特選クラスでもサシが入りづらく、当店でも中々入荷しなかった

品物から「幻ロース」と名付けられました。

［塩・タレよりお味をお選びください。］

上ハラミ

大同苑ハラミ

ロース

焼きすぎないのが
　おいしく食べるポイント。

赤身とサシのバランス良く、

サガリの厚切り肉です。
ゆず胡椒と一緒にどうぞ。

［塩・タレよりお味をお選びください。］

脂身の甘みと赤身の柔らかい食感。
極上のロースをご堪能ください。ロ

ー
ス

《仙台牛》

ハ
ラ
ミ

牛一頭からとれる量はわずかな貴重な部位。
赤身よりも弾力があり食べ応え抜群です。

（表示価格はすべて税込価格です）



しんしん

5,500円 円5,500

前沢牛

ステーキ

前沢牛サーロイン 14,520円

円

200g

卵につけてお召し上がりください

円仙台牛芯々ステーキ 3,300
サシの少ない部位

霜降り
仙台牛幻ステーキ 3,190

焼きしゃぶ

岩手県奥州市前沢で育った黒毛和牛は、霜降りと呼ばれる脂身と赤
身が絶妙なバランスのブランド牛です。当店でしか味わえない極上の
前沢牛をご堪能ください。

前沢牛特選ロース 前沢牛特選カルビ

仙台牛芯々ステーキ

仙台牛焼きしゃぶ

前沢牛特選ロース［5枚］ 前沢牛特選カルビ［6枚］

仙台牛焼きしゃぶ［2枚］ 3,960円
サーロイン

（表示価格はすべて税込価格です）



コテコテホルモン

コブクロ

上牛ホルモン

上ミノ 1,380円

円

円

円

シコシコとした食感を
　　お楽しみください。

上牛ホルモン 1,100
プリプリと肉厚で
　　　脂のないテッチャン。

内臓

野菜焼き

コテコテホルモン 990
脂のたっぷりついたコプチャン。

臭みがなくプリプリです。
コブクロ 990

スルメイカ
イカ焼 1,320円

５尾
海老焼 1,320円

北海道産生たこ塩焼き 1,210円

季節の野菜焼き 990円

国産にんにくオイル焼き。

エリンギと椎茸 900円

にんにく焼 770円

［塩・タレ・辛口ダレより
　お味をお選びください。］

［塩・タレ・辛口ダレより
　お味をお選びください。］海の幸

新鮮ホルモン盛り合わせ 2,100円
本日のホルモン五種類を二切れずつ

（表示価格はすべて税込価格です）

円
クセが無く、さくっとした噛み心地
ハツ 990



サ
ラ
ダ･

漬
物

お
肉
の
お
供
に
…

しょうゆベースの甘酸っぱいドレッシング。
大同苑サラダ 円

サラダ菜を塩ごま風味。

オニオンドレッシング。
5種類の盛合せ。

トマトサラダ 円

お肉をくるんでどうぞ。
サンチュ 円

ナムル盛合せ 円

くせになる一品！ おつまみにどうぞ。
豆もやしナムル 円

箸休めにどうぞ。
きゅうりスティック 円

きゅうり丸ごと１本をピリ辛たれで。
ピリ辛丸ごときゅうり 円

ピリ辛ネギ 円

味付けネギ 円（塩味）

（ピリ辛）

焼いたお肉にのせてお召し上がりください。
お肉に良く合います。

お肉と一緒に ！

白菜
キムチ 円

大根
カクテキ 円

きゅうり
オイキムチ 円

山芋キムチ 円

キムチ・カクテキ・オイキムチ・
　　　　日替わりの盛合せです

キムチ盛合せ 円円サラダ菜サラダ

880

880

770

990

660

440

440

500

500

660

660

660

550

1,100880

（表示価格はすべて税込価格です）



じっくりとダシからこだわって作った
当店人気のスープ＆チゲ。
女性にも大人気のメニューです。

箸休めの人気の一品料理を
ご賞味ください。

玉子スープ 550円

わかめスープ 550円
三陸産生わかめ使用。

一品料理

スープ・チゲ
一人前

テグタンスープ 1,100円
牛肉、野菜を煮込んだ辛いスープ。

一人前 ハーフ

850円

コムタンスープ 1,450円
じっくり煮込んだ
　　テールの入った塩味のスープ。

1,100円

豆腐チゲ 1,100円
キムチの入ったアツアツ味噌仕立て。

チーズチゲ 1,210円
女性に人気のチーズの入ったチゲ。

コムタンスープ チーズチゲ

薬味やっこ 550円

韓国海苔 440円

レアステーキ 1,650円

千枚刺 990円
コラーゲンたっぷり。
豚足 660円

カルビスープ 1,100円
カルビ肉の入った辛口スープ。

ハーフ

850円

タラの内臓の塩辛。
チャンジャ 600円

（小さなお子さまやお年を召した方はお控え下さい）

（表示価格はすべて税込価格です）



ご 飯

ビビンバ
一人前

テ
グ
タ
ン
ク
ッ
パ

1,350円

﹇
辛
口
﹈

一人前

990円
ハーフ

990円

クッパ 990円

カルビクッパ 1,350円

コムタンクッパ 1,700円

990円

1,300円

ハーフ

一人前 ハーフ

770円

石焼ビビンバ 1,210円 990円

770円

焼肉店の定番メニューの
ビビンバやクッパも人気メニューです。

［スープ付］

［辛口］

［スープ付］ゴマ油と
  おこげの風味が人気です。

小ライス 330円 ライス 440円 大ライス 495円

石焼ビビンバ

（表示価格はすべて税込価格です）



1,100円

麺
は
、お
客
様
の
ご
注
文
を
受
け
て
か
ら
練
り
上
げ
て
い
ま
す
。

ス
ー
プ
は
、前
沢
牛
・
仙
台
牛
の
ス
ネ
肉
や
、牛
骨
・
丸
鶏
で
取
っ
た
ス
ー
プ
。

キ
ム
チ
は
、冷
麺
専
用
の
キ
ャ
ベ
ツ
・
大
根
の
自
家
製
キ
ム
チ
で
す
。

麺
を
ほ
ぐ
し
、お
好
み
で
お
酢
を
加
え
て
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

盛
岡
冷
麺

盛岡冷麺

900円ハーフ冷麺

ビビン麺（辛口） 1,500円

温麺 1,210円

坦々冷麺 1,100円

盛岡冷麺

ビビン麺（辛口）

ゴマ風味がたまりません。

牛肉と野菜を煮込んだ辛口。

一人前

1,200円

990円

900円

ハーフ

坦々冷麺

（表示価格はすべて税込価格です）



焼肉･冷麺

大同苑プリン

デ
ザ
ー
ト

大同苑プリン 650円

自家製バニラアイス 550円

ソフトクリーム 550円

・北海道プレミアムバニラ

・プレミアム宇治抹茶

・練乳いちご

（表示価格はすべて税込価格です）

（シルクアイス）

マダガスカル産バニラビーンズ使用。
　カラメルソースをのせた濃厚とろ～りプリン。



お
友
達
グ
ル
ー
プ
や
ご
家
族
、会
社
の
会
合
な
ど
、

特
別
な
時
間
を
ぜ
ひ
大
同
苑
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス

大同苑焼肉コース［レギュラー］

・前菜3種
・塩焼盛合せ
・タレ焼盛合せ
・ホルモン盛合せ
・冷麺 or テグタンスープとライス
・デザート

※ホルモン盛合せを違うお肉に変更できます。 （表示価格はすべて税込価格です）

7,150円

大同苑焼肉コース［プレミアム］

大同苑焼肉コース［プレミアム］

・前菜4種
・塩焼盛合せ
・本日のイチオシ肉
・上タレ焼盛合せ
・ホルモン盛合せ
・冷麺 or テグタンスープとライス
・デザート

9,350円

焼肉･冷麺



焼肉･冷麺

盛岡総本店
〒020-0024 岩手県盛岡市菜園2-6-19
Tel.019-654-5588  Fax.019-651-6262

フェザン店
〒020-0034 岩手県盛岡市盛岡駅前通1-44
盛岡駅ビルフェザンおでんせ館１F
Tel.019-601-5506  Fax.019-601-5433

仙台一番町店
〒980-0811 宮城県仙台市青葉区一番町4-2-20
Tel.022-796-3729  Fax.022-796-3629

大同苑フードファクトリー
〒982-0821 宮城県仙台市太白区松ヶ丘39-1
Tel.022-305-3055  Fax.022-305-3070

http://daido-en.com

@daido_en

大同苑 検索


